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= INGREDIENTES ¢COMO PREPARARLO?

APAS MASA HOJALDRE. SALTEAR ] CEBOLLAS, 1/ MORRON,

J1
J 1 LATA DE CABALLA. LUEGO MEZCLAR ESTOS INGREDIENTES
J ] CEBOLLAS SALTEADAS. CON LA CABALLA Y LOS 1 HUEVOS.
J 1/ MorroN, EN UN MOLDE coLocar UNA TAPA NoLy
J 1 HUEVOS cocIpos. Y AGREGAR EL RELLENO. COLOCAR LA
\ SEGUNDA TAPA Y REPULGAR.
PINTAR CON HUEVO Y AGREGRA AZUCAR.
LLEvAR AL HORNO 200C DURANTE
15 MiNUTOS.
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Tarta do caloboza,
02

?INGREDIENTES ¢COMO PREPARARLO?
JUNa cALABAZA, ALTEAR 1 CEBOLLA, T PUERRO, LUEGO
J PUERRO. MEZCLAR ESTOS INGREDIENTES EN UN

J CEsoLLA. BOWL JUNTO CON LA CALABAZA, EL

J CHocLo. HUEVO, EL CHOCLO DESGRANADO, QUESO
JQUESO PARMESANO. PARMESANO ¥ CONDIMENTAR CON SAL Y
JHuevo. PIMIENTO{A GUSTO!

J MayoNEsh, EN UN MoLDE coLocar una TaPA NoLy

B 7 COLOCAR EL RELLENO.
Con LA 0TRA TAPA NOLY REALIZAR TIRAS
C | PARA COLOCAR EN FORMA DE GRILLADO
OCINAR LA CALABAZA: ‘ CORRE EL RELLEND
Ol LA CORTAS AL MEDIO Y LA DEJAS  cuer o pINTANDO CON MAYONESA ¥

POR 20 MIN EN EL HORNO QUEDA LLEVAR AL HORNO A 200C puranTE 30

|SUPER SABROSA MINUTOS HASTA QUE DORE.
SINO, PODES COCINARLA DE LA

\ )
MANERA TRADICIONAL HIRVIENDOLA . e / M“faﬁ ~
EN AGUA. bistol Q. v —
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= INGREDIENTES ¢{COMO PREPARARLO?

J TaPAS MASA HOIALDRE. MIXEAR LOS INGREDIENTES: BROCOLI

/1 PAQUETE DE BRGOCOLI CONGELADO  QUESO PARMESANO, SAL, PIMIENTO, AJ0
0 | BROCOLI FRESCO BLANQUEADO.  EN POLVO, HUEVQS, MAICENA HASTA

] HUEV0S. LOGRAR UNA CONSISTENCIA LIGERAMENTE
200 cr. CREMA DE LECHE. ESPESA.

100 cr. Queso ParMESANO. CoLocar LA 1aPA NoLy EN UN MOLDE ¥
1 coA. MAICENA. LUEGO AGREGAR EL RELLENO.

1 coTA. JAL. LLEVAR AL HORNO 220C DURANTE

1/2 cota. PiMiENTA. @ J0 MINUTOS HASTA QUE SE DORE.

1 co7A. A30 EN POLVO,

\ 7
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INGREDIENTES

TAPAS MASA CRIOLLA NoLy |
1/ cEBOLLA PICADA.

] ZHNHHORIH RALLADA,

300 GR ACELGA CONGELADA.
S ATADOS FRESCA)
1
1
1

HUEVO DURO.

HUEVO BATIDO PARA PINTAR.
] LATAS DE ATON AL NATURAL.
J SEMILLAS VARIAS PARA
ESPOLVOREAR.

/]
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TOMATE PICADO EN CUBQS CHICQS.

00 R QUESO PARMESANO RALLADO.
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¢COMO PREPARARLO?

EN UNA SARTEN COLOCAR LA CEBOLLA,
LA ZANAHORRIA RALLADA, EL TOMATE
PICADO, LA ACELGA Y EL ATON.
CONDIMENTAR CON SAL Y PIMIENTA E
INCORPORAR EL QUESO PARMESANO.
UNA VEZ COCIDO EL RELLENO,
AGREGARLE UN HUEVO DURO PICADO.
EN UN MOLDE COLOCAR UNA TAPA
NoLy EL RELLENO ¥ LUEGO LA OTRA
TAPA. FINALIZAR CON UNAS SEMILLAS
EN LA SUPERFICIE ¥ LLEVAR AL HORNO
a 220c puranTE 20 MINUTOS.
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S?INGREDIENTES ¢COMO PREPARARLO?

j THPH MASA CRIOLLA NOLY. OALTEAR LA CEBOLLA CON EL PUERRO.
j PUERRO_ LUEGO EN UN BOWL MEZCLAR ESTOS

J 1 CemoLLa INGREDIENTES CON ] HUEVOS, QUESO
J ) HUEVOS CREMA Y QUESO CREMOSO.

EN UN MOLDE COLOCAR UNA TAPA
NoLy EL RELLENO ¥ LUEGO LA OTRA
TAPA,

LLEvAR AL HORNO 220C DURANTE

20 MINUTOS

J QUESO CcREMA,
J QUESO CREMOS0.
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INGREDIENTES

“PARA HACER EL RELLENO VERDE'

J 1 ATADOS DE ESPINACAS COCIDOS,

J 1 CEBOLLA MEDIANA PICADA.

J1/2 MorRON PiCADO,

J 1 2aNAHORIA (CHICA) RALLADA.

J 1 HUEVOS BATIDOS.

/3 CUCHARADAS DE HARINA,

J CONDIMENTALO CON SAL, PIMIENTA ¥
NUEZ MOSCADA.

PﬁRﬁ EL RELLENO NARANJA:

J 1 CALABAZA CHICA ASADA.

J /L kG CEBOLLA DE VERDEO SALTEADA.

J 1 HUEVOS BATIDOS.

J 50& 00 GRAMOS QUESO PARMESANO.

J 150 GRAMOS DE QUESO MUZZARELLA,

J CONDIMENTALO CON SAL. PIMIENTA, NUEZ
MOSCADA ¥ CURRY.

J QUEso (cunLQUIER QUESO CREMOSO QUE

TENGAS) @

J Tapas oE TaRTA NoLY CRIOLLA.

,
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¢{COMO PREPARARLO?

PARA EL RELLENO VERDE:

OALTEAR LA CEBOLLA CON EL MORRON Y LA
ZANAHORIA.

MEZCLAR ESTOS INGREDIENTES CON LA
ESPINACA COCIDA, LOS HUEVOS Y
ﬁONDIMENTHR‘

ARA EL RELLENO NARANJA

ASAR UNA CALABAZA, UNA VEZ QUE ESTE
COCIDA, REHOGAR 1/L DE CEBOLLA DE
VERDEQ.

LUEGO MEZCLAR EL PURE DE CALABAZA CON
EL VERDEO, EL QUESO, EL HUEVO Y
CONDIMIENTAR.

COLOCAR EN UN MOLDE LA MASA DE TARTA
NoLy. COLOCAR EL RELLENO EN ESTE ORDEN:
RELLENO VERDE, CUBOS DE MUZZARELLA Y
POR ULTIMO EL RELLENO NARANJA.

LLEVAR AL HORNO 220T DURANTE

0 MiNUTOS.
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7 INGREDIENTES

J TaPA PARA EMPANADAS MASA
crioLLA Novy,

J CegoLL,

J QUESO PARMESANO.

J PECHUGA DE POLLO.

J EspiNaca.

J Huevo. @

¢{COMO PREPARARLO?

CoLocAr T CEBOLLA SALTEADA, QUESO
PARMESANO RALLADO, | PECHUGA DE
POLLO A LA PLANCHA CORTADA EN
PEDACITOS, ESPINACA COCIDA Y

1 Huevo. MEzcLAR TODOS LOS
INGREDIENTES.

COLOCAR EL RELLENO EN FORMA DE
TRIANGULO EN UNA DE LAS TAPAS.
COLOCAR LA SEGUNDA TAPA Y
REPULGAR SIGUIENDO LA FORMA,
LLEVAR AL HORNO 220C DURANTE
15 MINUTOS.
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" INGREDIENTES

J 1 18PA DE HOJALDRE NoLy.

J ] PERAS EN RODAJAS FINAS
FIRMES, NO MADURAS.

J 50 GRAMOS DE QUESO AZUL.

J 3 CEBOLLAS CORTADAS EN RODAJAS
FINAS.

J 1 CDA. DE AZUCAR RUBIA.

J 1 CDA. DE ACEITE,

J CONDIMENTALO CON SAL, TOMILLO
U OREGANO.

¢{COMO PREPARARLO?

COLOCAR LA TAPA NOLY EN UN MOLDE.
AGREGAR LAS RODAJAS DE PERAS.
CoLOCAR SAL Y PIMIENTA A GUSTO.
AGREGAR CEBOLLA CARAMELIZADA.
CoLOCAR EL QUESO AZUL.

LLEVAR AL HORNO 220C DURANTE

15 MiNuTOS.
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