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Sequinos en Cas vedes:
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" INGREDIENTES

J Pan NoLy MULTICEREAL.
J1 2UCCHINI EN LAMINAS.
J1 BERENJENA EN LAMINAS.

PARA DARLE UN TOQUE ESPECIAL

A NUESTRO JANDWICH LE

HICIMOS UNA MAYONESA DE

FANAHORIA RIQUISIMA

QUE QUEREMOS COMPARTIRLES:

T T~ —,

| 7ANAHORIA HERVIDA.

Juco e 1 LIMON.

TOMILLO FRESCO U OREGANO A GUSTO,
] CUCHARADAS DE ACEITE DE MAIZ.
J9AL Y PIMIENTA A GUSTO.

< <<

¢{COMO PREPARARLO?

UNTAR LA MAYONESA.
COLOCAR VERDURAS:

J BERENIENAS

J fuccrin

J TOMATES CHERRY
J RocuLa
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INGREDIENTES &7 icOMO PREPARARLO?
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JPan DoBLE INTEGRAL NoLv. TosTAR EL PAN.

J Queso. COLOCAR LA RODAJA DE QUESO.
JPaLTA, PONER LA PALTA CORTADA EN RODAJAS.
JRocuLa. CoLocAR LA ROCULA Y POR OLTIMO
JQUESO EN HEBRAS. EL QUESO EN HEBRAS.
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INGREDIENTES

J Pan MuLticereaL Novy,
L ECHUGA.
PoLLo.

J Tomate.

J 1ANAHORIA.

¢{COMO PREPARARLO?

COLOCAR LA LECHUGA.

LUEGO PONER POR ARRIBA EL POLLO
HECHO A LA PLANCHA.

POR DLTIMO COLOCAR EL TOMATE.
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INGREDIENTES ¢{COMO PREPARARLO?
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S?INGREDIENTES ¢COMO PREPARARLO?
SANDWICH 07 ___IINTAR LA RODAIA CON LA MAYONESA.
I 7 (OLOCAR QUESO Y LOMITO.

J QuePan Novy. CORTAR POR LA MITAD PARA QUE

J MaYoNESA. QUEDEN TRIANGULITOS.

J QuEso.

! Lomio UNTAR EL QUESO. COLOCAR LAS

' /> SEMILLAS DE AMAPOLAS.
JANDWICH 02 LUEGO PONER EL JAMON COCIDO.
POR OLTIMO COLOCAR LA ESPINACA.

J Pan Nouy MuLTicereaL. CORTAR POR LA MITAD PARA QUE
J QUESO UNTRBLE. QUEDEN TRIANGULITOS.

JEMILLAS DE AMAPOLA.
J JamaN cocino,
J EspiNaca.





